Running Team

Bornem

Organiseren tijdens Breevenement...
In kader van 40 jaar 100km Dodentocht...

Impala Cross — mini run

8 augqustus 2009 - sporthal Domein Breeven, Bornem

Programma
14u30: vertrek Mini-run

15u00: vertrek Impala Cross

Bevoorrading, douches & bewaakte bagageruimte zijn voorzien.
Gratis tombola & 1 Bornem Tripel voor alle deelnemers van de Impala Cross.
Inschrijven via: www.chirobornem.be

Mini Run:

Een traject van 1 km voor kinderen tot 12 jaar. Deelname enkel via daginschrijvingen.
De deelnemertjes krijgen na aankomst een drankje en een diploma

Prijs : 1€. Onbeperkt aantal deelnemers. Geen tijdsregistratie.

Impala Cross:
Een avontuurlijke jogging van 15km, voor 75% over onverharde paden en dreven.

Inschrijvingen (incl. huur Ipicochip)
Voorinschrijving: 7 euro
Daginschrijving: 9 euro

De minimum vereiste leeftijd is 12 jaar. Voorinschrijven kan tot 5 augustus 2009.

Rugnummer, chip en klassement

Verplichte huur van de Ipicochip (geen eigen chips) . Het borsthrummer en de chip moeten door de deelnemer
gedragen worden. Het borstnummer en de chip worden niet per post opgestuurd. De chips en het borstnummer
zijn ter beschikking van de deelnemer de dag van de wedstrijd op de stand “AFHALING BORSTNUMMERS” in
Sporthal Breeven vanaf 13u. Het nut van het tijdsopname systeem is een reéle tijd te geven aan elke
deelnemer. Een algemeen klassement, mannen en vrouwen wordt opgesteld en gepubliceerd op de website van
Chronorace. Elke deelnemer die de eindmeet bereikt krijgt gratis een Bornem Tripel aangeboden.

Douches & bagageruimte

In de Sporthal Breeven zijn er kleedkamers gratis ter beschikking van de deelnemers. Toegang enkel voor
deelnemers met borstnummers. Bevoorradingen:

5km: water

10km: water + fruit

Aankomst: Hypertone sportdrank



Koers

De deelnemers dienen het veelal onverhard parcours (+- 75%) in 3 uur af te leggen. De deelnemers dienen de
geldende verkeersregels na te leven en de instructies van de seingevers te respecteren. Het parcours van de
Impala Cross bedraagt 14km en 700 m

Verantwoordelijkheid

De organisatie is niet verantwoordelijk in geval van verlies of diefstal van het borstnummer of de chip. De
deelnemer neemt elke verantwoordelijkheid hiervoor op. De deelname gebeurt onder eigen
verantwoordelijkheid. De organisatoren raden de kandidaat deelnemers aan op voorhand een medisch
onderzoek te doen.

Wenst u meer informatie? Dat kan via impalacross@hotmail.com of 0475 98 67 30
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